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Ernährungsprotokoll 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Bitte führen Sie dieses Protokoll mindestens über 4-5 Tage sorgfältig, auch wenn Sie nur kleinste 

Mengen essen. Dokumentieren Sie bitte auch die Trinkmenge. Am Ende der Seite können Sie 

notieren, wenn Ihnen auffällt, dass Ihnen ein Lebensmittel nicht bekommt, Sie allergisch darauf 

reagieren o.Ä. 

Vielen Dank für Ihre Ausdauer! 

Name:_____________________Vorname:____________________________ 

Tag Uhrzeit Menge Lebensmittel/Getränk Anmerkung 
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Beobachtungen/Anmerkung: 

mailto:sandra.biekli@gmx.de
tel:04287/8697748

